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61006 Seat No.__________
B. P. Ed. Examination

April / May – 2003
Tests, Measurements &

Methods in Physical Education

Time : 3 Hours] [Total Marks : 70

çñÇÞë Ñ (1) ÚÔë ­fÞù ÎßìÉÝëÖ Èõ.

(2) ÚÔë ­fÞùÞë ÃðHë çßÂë Èõ.

1 (±) 1.25 ÜíËßÞí 8 ÃáíÞù 400 ÜíËßÞù ±õÀ ËÿõÀ Øùßù ÉõÞù ÕßíÔ
242 ÜíËß Èõ.

(Ú) ÃþëÎ ÕõÕßÜë_ ÞíÇõÞí ÚëÚÖù ÉHëëäù Ñ
(1) 200 ÜíËß ØùÍÞí ­V×ëÞ ßõÂë
(2) 100 ÜíËß ìäKÞØùÍÞí ­V×ëÞ ßõÂë
(3) ¬Çí À>ØÞð_ ÜõØëÞ.

±×äë

1 (±) ÝùBÝ VÀõá ÜëÕ á´ ÃþëÎ ÕõÕß Õß 1.22 ÜíËßÞí 8 ÃáíÞù
400 ÜíËßÞù ±õÀ ËÿõÀ Øùßù ÉõÞí á_Úë´ 178.92 ÜíËß ±Þõ Õèùâë´
88.92 ÜíËß Èõ.

(Ú) ÞíÇõÞí ÚëÚÖù ÃþëÎ ÕõÕßÜë_ Øåëýäù Ñ
(1) 4 × 100 ÜíËß ØùÍÞí ­V×ëÞ ßõÂë
(2) áë_ÚíÀ>ØÞð_ ÜõØëÞ
(3) 3000 ÜíËß ØùÍÞí ­V×ëÞ ßõÂë.

2 åë. ìåZëHëÞí Õ©ìÖ±ù åíÂääë µÕÝùÃÜë_ áõäëÖí ìäìäÔ Õ©ìÖ±ù ÉHëëäí,
¿ìÜÀ ìäÀëç Õ©ìÖ ±Þõ èðÀÜ Õ©ìÖÞí µØëèßHë çìèÖ ÇÇëý Àßù.

±×äë

2 ßëFÝÞí ÀÚ~íÞí VÕÔëýÜë_ À<á 14 ËíÜù ±õ ÛëÃ áíÔõá Èõ. VÕÔëý Úõ ìØäçÜë_
Úõ ÜõØëÞ µÕß ßÜëåõ. VÕÔëýÞù ÀëÝý¿Ü ÖöÝëß Àßù.

3 ÔùßHë-7 Þë Ûë´±ùÞõ äë"áíÚùáÜë_ ÒÒ±LÍß èõLÍ ÕëçÓÓ ÀúåSÝ åíÂääë
±õÀ ÖëçÞð_ ±ëÝùÉÞ Àßù.

±×äë
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3 ÕëÌ ±ëÝùÉÞÞð_ Üèkä ÉHëëäí, ìåZëHëëIÜÀ ìäÛëÃÞð_ ÕëÌÜë_ Üèkä VÕWË Àßù.

4 ßÉ^±ëÖÞõ ±çßÀëßÀ ÚÞëääë ìåZëÀõ À´ À´ ÚëÚÖùÞí ÖöÝëßí Àßäí ½õ´±õ,
ÖõÞí ÇÇëý Àßí, ßÉ^±ëÖÞë_ ÕÃì×Ýë_Þí ÜëìèÖí ±ëÕù.

±×äë

4 ±KÝÝÞ Õ©ìÖ ±õËáõ åð_ ? ±KÝÝÞ Õ©ìÖÞí ÕëÝëÞí ÚëÚÖù KÝëÞÜë_ ßëÂíÞõ
VÕÔëý Õ©ìÖÞð_ Üèkä çÜ½äí ÞùÀ ±ëµË Õ©ìÖ±ùÞí ç¼WËë_Ö çìèÖ çÜÉ ±ëÕù.

5 Ë>_À ÞùîÔ áÂù Ñ (ÃÜõ Öõ Úõ)
(1) ìÄ ÚëÖá VÕÔëý Õ©ìÖ

(2) ¬Çí À>ØÜë_ ÕáëHë Õ©ìÖ åíÂääëÞí ßíÖ

(3) èßÚÞ çÙÃ èë"Àí ËõVË

(4) ÀçùËí ±Þõ ÜëÕÞÞð_ Üèkä ±Þõ èõÖð±ù.

—————


